
 

 
 
 

 
 

 

 

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΥΠΡΟΥ 
 

ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΞΕΝΩΝΑ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΣΤΗ ΛΕΜΕΣΟ 

 
Εισαγωγή 
Ο Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου προωθεί τη δημιουργία ξενώνα ανακουφιστικής 
φροντίδας (inpatient hospice) στη Λεμεσό ανάλογου με το Κέντρο Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«Αροδαφνούσα» στη Λευκωσία.  
 
Σκοπός του παρόντος σημειώματος είναι να παρουσιάσει την κεντρική ιδέα και τις βασικές 
παραμέτρους του έργου και να ζητήσει τις παρατηρήσεις και εισηγήσεις των 
ενδιαφερόμενων μερών (stakeholders). 
 
Κεντρική πρόταση 
Η πόλη και επαρχία Λεμεσού σημειώνουν εντυπωσιακή ανάπτυξη.  Εντυπωσιακή είναι και η 
ανάπτυξη των υπηρεσιών υγείας, ειδικά των ογκολογικών. 
 
Από τις δικές του υπηρεσίες και από επαφές και συζητήσεις με σημαντικούς συντελεστές, ο 
Σύνδεσμος έχει διαμορφώσει τη γνώμη ότι η απουσία ξενώνα ανακουφιστικής φροντίδας 
στην Λεμεσό αποτελεί κενό το οποίο ταλαιπωρεί τους ασθενείς και τις οικογένειες τους και 
δυσχεραίνει το έργο των επαγγελματιών υγείας που τους φροντίζουν. 
 
Με τα σημερινά δεδομένα η εσωτερική νοσηλεία σε νοσοκομείο ή ογκολογικό κέντρο είναι 
περιορισμένης διάρκειας. Με τη ψήφιση του νομοσχεδίου που ρυθμίζει την παροχή 
ανακουφιστικής φροντίδας, είναι προβλεπτό ότι θα δημιουργηθούν ενδονοσοκομειακές 
μονάδες ανακουφιστικής φροντίδας και ότι αυτές θα χρηματοδοτούνται από το ΓεΣΥ.  Βέβαια, 
αυτές δεν θα αφορούν μόνο τον καρκίνο αλλά και νευρολογικά, καρδιολογικά και άλλα 
νοσήματα.  Σε κάθε περίπτωση, το νοσοκομείο ή το ογκολογικό κέντρο δεν αποτελεί το 
κατάλληλο περιβάλλον για τους ασθενείς που χρειάζονται υποστήριξη, φροντίδα και 
ενδυνάμωση μετά από ένα πρόγραμμα θεραπείας τους, ή ενδιάμεση νοσηλεία ή προσωρινή 
φροντίδα ή διαχείριση των σύνθετων προβλημάτων όσων έχουν εξαντλήσει τις θεραπευτικές 
επιλογές.   
 
Το Ευαγόρειο Κέντρο Ανακουφιστικής Φροντίδας αποτελεί τη βάση για τις υπηρεσίες του 
Συνδέσμου στην πόλη και επαρχία Λεμεσού, παρέχοντας εύρος υπηρεσιών.  Μέχρι πρότινος, 
σε αυτές τις υπηρεσίες συμπεριλαμβάνονταν υπηρεσίες ημερήσιας νοσηλείας. Με την 
ανάπτυξη των ογκολογικών υπηρεσιών στην Λεμεσό και τη λειτουργία του ΓεΣΥ, οι ανάγκες 
των ασθενών σε ημερήσια νοσηλεία ικανοποιούνται πλέον από τα νοσηλευτήρια της 
Λεμεσού που παρέχουν ογκολογικές υπηρεσίες. 



 

 
 
 

 
 

 

 

 
Οι υπηρεσίες κατ’ οίκο νοσηλείας προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες, δεν είναι όμως 
επαρκείς και ολοκληρωμένες σε όλες τις περιπτώσεις. Οι λύσεις ανάγκης στις οποίες 
καταφεύγουν οι θεράποντες επαγγελματίες υγείας και οι οικογένειες των ασθενών, όπως π.χ. 
κέντρα αποκατάστασης ή γηροκομεία, δεν ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες 
ολοκληρωμένης φροντίδας των ασθενών και στις ανάγκες υποστήριξης των οικογενειών τους 
και ως εκ τούτου αποτελούν υποδεέστερες επιλογές.  
 
Η Λεμεσός χρειάζεται ξενώνα ανακουφιστικής φροντίδας ο οποίος να συνάδει/να 
ανταποκρίνεται στο σημερινό επίπεδο των ογκολογικών υπηρεσιών και να έχει την προοπτική 
όχι μόνο να παρακολουθήσει αλλά να συμβάλει στις εξελίξεις των επόμενων δεκαετιών. 
 
Όπως και το Κέντρο Ανακουφιστικής Φροντίδας «Αροδαφνούσα» στην Λευκωσία, ο 
προτεινόμενος ξενώνας ανακουφιστικής φροντίδας θα παρέχει υπηρεσίες από 
διεπιστημονική ομάδα εξειδικευμένων επαγγελματιών υγείας σε ασθενείς με καρκίνο, με 
στόχο την εξατομικευμένη φροντίδα, την ανακούφιση των οργανικών συμπτωμάτων και τη 
διαχείριση άλλων αναγκών, όπως ψυχολογικών, κοινωνικών και πνευματικών, και την 
υποστήριξη και ανακούφιση των φροντιστών τους.  Ο ξενώνας θα είναι ο ξεχωριστός χώρος 
που αγκαλιάζει τον ασθενή και την οικογένεια του για να λάβει φροντίδα με διεπιστημονική 
προσέγγιση και εξατομικευμένα. 
 
Θα αξιοποιηθεί η πείρα από τη ριζική ανακαίνιση, επέκταση και αναβάθμιση της 
Αροδαφνούσας καθώς και οι σύγχρονες αντιλήψεις για τέτοια έργα τόσο όσον αφορά την 
χωροθέτηση, τον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό και την αισθητική του ξενώνα όσο και την 
οργάνωση και στελέχωση του. 
 
Μέγεθος και εύρος υπηρεσιών προτεινόμενου έργου 
Ο Ευρωπαϊκός Σύνδεσμος Ανακουφιστικής Φροντίδας (European Association of Palliative 
Care, EAPC) εισηγείται 80 – 100 κλίνες ανακουφιστικής φροντίδας ανά εκατομμύριο 
πληθυσμού. Το 60% των κλινών αυτών, δηλαδή 48 - 60 αφορούν καρκινοπαθείς. 
 
Με βάση τις συστάσεις αυτές, οι επαρχίες Λεμεσού και Πάφου (αντίστοιχα, περίπου 28% και 
11% του πληθυσμού Παγκύπρια) υπολογίζεται ότι χρειάζονται κλίνες ανακουφιστικής 
φροντίδας ως εξής: 

• Επαρχία Λεμεσού: 13 - 17 
• Επαρχία Πάφου: 5 – 7 

 
Ο ορίζοντας ζωής του έργου προσδιορίζεται σε δεκαετίες. Ήδη, η Αροδαφνούσα 
συμπληρώνει 50 χρόνια στην υπηρεσία της κοινωνίας. Γι’ αυτό το τεμάχιο γης και ο 
σχεδιασμός θα παρέχουν τη δυνατότητα μελλοντικής επέκτασης.  



 

 
 
 

 
 

 

 

Ως προς τις προδιαγραφές και το εύρος των υπηρεσιών που θα παρέχει ο προτεινόμενος 
ξενώνας, αυτός θα πρέπει να ικανοποιεί τις απαιτήσεις και προδιαγραφές που 
συμπεριλαμβάνονται στο νομοσχέδιο που θα ρυθμίζει την παροχή ανακουφιστικής 
φροντίδας το οποίο έχει ήδη εγκριθεί από το Υπουργικό Συμβούλιο και υποβληθεί στην Βουλή 
των Αντιπροσώπων.   
 
Χωροθέτηση προτεινόμενου έργου 
Ο ξενώνας θα σχεδιαστεί για να καλύπτει τις ανάγκες της Επαρχίας Λεμεσού και, ανάλογα με 
την εξέλιξη των υπηρεσιών και των αναγκών, να έχει τη δυνατότητα να επεκταθεί. Γι’ αυτό 
προτείνεται να χωροθετηθεί ώστε να έχει εύκολη πρόσβαση στον αυτοκινητόδρομο προς / 
από την Πάφο.  
 
Δεύτερο κριτήριο είναι η χωροθέτηση του μακριά από αστική οχληρία και κυκλοφοριακή 
συμφόρηση, σε ήσυχη περιοχή κοντά στο φυσικό περιβάλλον.  
 
Ο Σύνδεσμος επιδιώκει μακροχρόνια μίσθωση κρατικού τεμαχίου στην κοινότητα Σωτήρας 
Λεμεσού και για το σκοπό αυτό βρίσκεται σε διαβουλεύσεις με το Υπουργείο Εσωτερικών, το 
Κτηματολόγιο, την Πολεοδομική Αρχή, το Τμήμα Περιβάλλοντος και τον Δήμο Κουρίου. 
 
Η Σωτήρα είναι εύκολα προσβάσιμη.  Απέχει μόλις 2 χλμ. (ή 3 λεπτά περίπου) από την έξοδο 
36 του αυτοκινητοδρόμου Λεμεσού-Πάφου ενώ η έξοδος αυτή απέχει 13 χλμ. (ή 12 λεπτά 
περίπου) από την έξοδο του αυτοκινητοδρόμου προς το Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού. 
 
Κεφαλαιουχική δαπάνη για το προτεινόμενο έργο 
Ο προϋπολογισμός έργου θα ετοιμαστεί σε επόμενη φάση και θα εξαρτηθεί από πολλές 
παραμέτρους όπως, το τελικό μέγεθος, το εύρος των υπηρεσιών που θα ενσωματωθούν, το 
μέγεθος και η μορφολογία του τεμαχίου στο οποίο θα ανεγερθεί, τα απαιτούμενα έργα 
υποδομής και, ενδεχόμενα, τη διαθέσιμη χρηματοδότηση.  
 
Πηγές χρηματοδότησης της κεφαλαιουχικής δαπάνης 
Για τη χρηματοδότηση ο Σύνδεσμος βρίσκεται σε προχωρημένες διαβουλεύσεις με σημαντικό 
δυνητικό δωρητή, ο οποίος έχει ήδη εκδηλώσει αρχικό ενδιαφέρον για τη χρηματοδότηση 
του συνόλου ή μέρους της κεφαλαιουχικής δαπάνης. Η οριστικοποίηση της δωρεάς εξαρτάται 
από την ολοκλήρωση του σχεδιασμού, την εξασφάλιση κατάλληλης τοποθεσίας και τις 
σχετικές αδειοδοτήσεις. 
 
Λειτουργικά έξοδα  
Με δεδομένο ότι ο προτεινόμενος ξενώνας θα έχει παρόμοιο μέγεθος με την Αροδαφνούσα, 
τα άμεσα λειτουργικά του έξοδα σε πλήρη ανάπτυξη υπολογίζεται να είναι στο ίδιο ύψος με 
εκείνα της τελευταίας, περίπου €3,5 εκατομμύρια τον χρόνο (προϋπολογισμός 2025). 



 

 
 
 

 
 

 

 

Ο ξενώνας θα υποβληθεί και εγκριθεί με βάση τις πρόνοιες του προωθούμενου νόμου για 
την ανακουφιστική φροντίδα  και θα ενταχθεί στο ΓΕΣΥ.  Τα άμεσα λειτουργικά του έξοδα 
αναμένεται να καλύπτονται μέσω απαιτήσεων για αποζημίωση υπηρεσιών ανακουφιστικής 
φροντίδας από τον Οργανισμό Ασφάλισης Υγείας. 
 
Παρατηρήσεις και εισηγήσεις 
 
Παρακαλούμε να υποβάλετε τις παρατηρήσεις και εισηγήσεις σας στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση limassol.hospice@anticancersociety.org.cy ή στη διεύθυνση Δημήτρη Χάματσου 
12, 2024 Στρόβολος μέχρι την Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025. 
 
 
Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου 
 
Ιούλιος 2025 
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